
Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

SO 1-3

Sverigekartan

• Besök Sverigekartan och ta reda på vad bönderna gör där eleverna bor? Genomför 

arbetet med lektionen: Vad odlas där du bor?

Arbetsblad - Var kommer maten ifrån?

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. Materialet ger eleverna möjlighet att reflek-

tera över och lära sig mer om var maten vi äter egentligen kommer ifrån.

Arbetsblad - Sortera maten

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. I materialet får eleverna sortera olika mat-

rätter som kommer från mjölkkor, dikor, fjäderfän, grisar samt från gårdens växter.

Lektion: Släng mindre mat

• Följ upp arbetet med var maten kommer ifrån och prata om hur viktigt det är att inte 

slänga mat. Med lektionen lär sig eleverna om matsvinn och hur de kan göra för att 

slänga mindre mat.

ÄMNESSPÅR: SO 1-3

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vad-odlas-dar-du-bor/
https://www.bondeniskolan.se/media/ctqjqldq/var-kommer-maten-ifr%C3%A5n.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/wa0ltn4c/sortera-maten.pdf
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/slang-mindre-mat/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

SO 4-6

Sverigekartan

• Besök Sverigekartan och ta reda på vad bönderna gör där eleverna bor? Genomför 

arbetet med lektionen: Vad kan vi odla här?

Arbetsblad - Var kommer maten ifrån?

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. I materialet får eleverna sortera olika mat-

rätter som kommer från mjölkkor, dikor, fjäderfän, grisar samt från gårdens växter.

Kahoot! - Sant eller falskt om vår svenska mat

• Här får ni jobba med blandade frågor om vår svenska mat.

Lektion: Sverigeresan

• Eleverna börjar med att välja fem landskap från norr till söder och tar reda på mat eller 

maträtter som är typiska för dessa landskap. Eleverna får också berätta om mat som 

är typisk för platsen som de bor på.

ÄMNESSPÅR: SO 4-6

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vad-kan-vi-odla-har/
https://www.bondeniskolan.se/media/ctqjqldq/var-kommer-maten-ifr%C3%A5n.pdf
https://create.kahoot.it/share/sant-eller-falskt-var-svenska-mat/8610818e-dc69-474b-ba16-9a1a0c43f4e1
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/sverigeresan/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

NO 1-3

Bondgården - Bondens maskiner

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. När människorna började bruka jorden upp-

täckte de snabbt att de behövde hjälpmedel. De första människorna använde hackor 

för att luckra upp jorden. Lär er mer om maskinernas betydelse för att producera ma-

ten vi äter.

Arbetsblad - Färglägg med kod

• Materialet tränar namn på färger samt koppling mellan siffror och deras namn. För 

elever som behöver lite extra utmaning finns även tre arbetsblad som tränar addition 

och subtraktion i talområde 0–10.

Arbetsblad - Bråkiga djur

• Materialet innehåller tre bråkiga djur: ko, får och gris. Djuren finns både som målarbil-

der och i färg. I materialet finns också bråkcirklar, både med och utan bråken utskriv-

na. Dessa skrivs ut, klistras ihop (se instruktion nedan) och klistras slutligen fast på 

djurens magar. Slutresultatet blir blädderbara bråkcirklar/bråkiga djur.

Lektion: Vad menas med hållbar mat?

• Med lektionen får eleverna lära sig om vad som menas med hållbar mat.  

De får också börja fundera kring vad som menas med närproducerad mat.

ÄMNESSPÅR: NO 1-3

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/media/zaedtfxp/f%C3%A4rgl%C3%A4gg-med-kod.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/2xolgxm1/br%C3%A5kiga-bondg%C3%A5rdsdjur.pdf
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vad-menas-med-hallbar-mat/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

NO 4-6

Bondgården - Bondens maskiner

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. När människorna började bruka jorden 

upptäckte de snabbt att de behövde hjälpmedel. De första människorna använde 

hackor för att luckra upp jorden. Lär er mer om maskinernas betydelse för att produ-

cera maten vi äter.

Bondgarden - Skogen | Skogsquiz

• Lär om skogen med fakta om den svenska skogen och fakta om skogsbruketskrets-

lopp. Avsluta med ett roligt Skogsquiz.

Arbetsblad - Bråkiga djur

• Materialet innehåller tre bråkiga djur: ko, får och gris. Djuren finns både som målarbil-

der och i färg. I materialet finns också bråkcirklar, både med och utan bråken utskriv-

na. Dessa skrivs ut, klistras ihop (se instruktion nedan) och klistras slutligen fast på 

djurens magar. Slutresultatet blir blädderbara bråkcirklar/bråkiga djur.

Lektion: Växter och fotosyntes

• Eleverna börjar med att beskriva växternas livscykel med hjälp av en färdig 

illustration. Sedan får eleverna fördjupa sig i hur fotosyntesen fungerar 

och dess betydelse för växtligheten.

ÄMNESSPÅR: NO 4-6

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/media/2xolgxm1/br%C3%A5kiga-bondg%C3%A5rdsdjur.pdf
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/vaxter-och-fotosyntes/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

SPRÅK 1-3

Bondgården - Bonden | Bondens barn

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. Välj en eller flera av filmerna som handlar 

om bondens barn och titta på dem.

Arbetsblad - Gissa ordet

• Eleverna ska klippa ut bilderna och klistra in dem på rätt ställe. Materialet tränar  

läsförståelse och olika begrepp kopplat till bondgården.

Arbetsblad - Korsord om bondgården

• Materialet innehåller tre olika korsord: gårdens djur, gårdens mat och gårdens prylar. 

Alla korsord finns i två varianter, med och utan stöd i form av en ordbank.

Lektion: Ordspråk på gården

• Eleverna får bekanta sig med ett antal ordspråk och reflektera över dess betydelse och 

ursprung.

ÄMNESSPÅR: SPRÅK 1-3

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/media/zp1lzq3v/gissa-ordet-svenska.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/kysfjk3b/korsord-bondg%C3%A5rden.pdf
https://bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/ordsprak-pa-garden-f-3/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

SPRÅK 4-6

Bondgården - Bonden | Bondens barn

• Materialet passar elever i både 1-3 och 4-6. Välj en eller flera av filmerna som handlar 

om bondens barn och titta på dem.

Bondgårdsmemory - Svenska och engelska

• I detta memory får eleverna träna på namn på bondgårdsdjur, grönsaker och olika bond-

gårdsprylar. Det finns både på svenska och på engelska.

Från jord till bord

• Syftet med materialet är att eleverna ska träna på att beskriva mjölken och brödets väg 

från bondgården till matbordet.

Hitta orden - engelska

• Elever arbetar med att hitta de gömda orden i ordpusslen.

Lektion: Matdeckarna: The Farm Shop

• Eleverna får lära sig mer om gårdsbutiker, vilka som handlar där och  

vad de köper och sedan berätta om detta för andra på engelska.

ÄMNESSPÅR: SPRÅK 4-6

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/roliga-och-kluriga-arbetsblad/
https://www.bondeniskolan.se/media/0wnliz3m/memory-bondg%C3%A5rden-engelska.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/lkahgei2/memory-bondg%C3%A5rden-svenska.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/l4ahwwn2/fr%C3%A5n-jord-till-bord-instruktion.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/rklnhy3u/hitta-ordet-engelska.pdf
https://bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/matdeckarna-the-farm-shop/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

PRAKTISK ESTETISK 1-3

Arbetsblad - Skriv och vik - Bondgården

• Materialet ger träning i såväl textskapande som finmotorik (klippa och färglägga).

Arbetsblad - Färglägg med kod

• Materialet tränar namn på färger samt koppling mellan siffror och deras namn.

Lektion: Få ut andra i skogen

• Eleverna får lära sig som skogen som en resurs för avkoppling, rekreation och aktivitet.

Lektion: Skattjakten

• Eleverna får genomföra en aktivitet i skogen och lära sig om enkla kartors uppbyggnad.

ÄMNESSPÅR: 
PRAKTISK ESTETISK 1-3

https://www.bondeniskolan.se/media/pstlgwdk/skriv-och-vik-bondg%C3%A5rden.pdf
https://www.bondeniskolan.se/media/zaedtfxp/f%C3%A4rgl%C3%A4gg-med-kod.pdf
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/fa-ut-andra-i-skogen/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/skattjakten/


Vilket ämne vill du jobba inom?
I ämnesspåren hittar du förslag på material som är utvalda efter ämnesområde (SO, NO, 

SPRÅK SAMT PRAKTISK & ESTETISK) och årskurs.

PRAKTISK ESTETISK 4-6

Bondgården - Bonden | Bondens barn

• Välj en eller flera av filmerna som handlar om bondens barn och titta på dem. Följ upp 

filmen och arbeta med lektionen Din egen drömgård.

Sverigekartan

• Besök Sverigekartan och arbeta med lektionen Sverigeresan.

Skogen i skolans Skogsslinga

• Skriv ut och sätt upp skyltarna på en slinga i ett närliggande skogsparti eller annan 

plats. Låt eleverna gå slingan och svara på de tillhörande frågorna. Ni hittar facit här.

ÄMNESSPÅR: 
PRAKTISK ESTETISK 4-6

https://www.bondeniskolan.se/for-elever/bondgarden/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/din-egen-dromgard/
https://www.bondeniskolan.se/for-elever/sverigekarta/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/lektioner/sverigeresan/
https://skogeniskolan.se/wp-content/uploads/2023/03/skogsslingan.pdf?x15654
https://www.skogeniskolan.se/wp-content/uploads/2022/12/fragornaskogsslingan2023.pdf?x15654
https://www.bondeniskolan.se/media/2coj15ih/skogsslingan-facit.pdf

